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一、内能和利用

1．物理学的宏观尺度和微观尺度：宇宙>银河系>太阳系>地球；光年是 ___ 单位，光一年走过的距离，距

离我们最近的恒星约 4.22 （比邻星）

2．物质是由 构成的，原子分子直径很 ，约为 m，原子分子的数量很 （如一滴水

中约有 1.67×1021个水分子）；分子之间有间距，大约是分子直径的 10倍，分子间同时存在 力和 力，

靠近时 力起主要作用， 远离时 力起主要作用，如果距离太远，引力和斥力都变得很 ，可以忽略不计。

3．热的三种含义：_______、_______、________。今天天气很热，热表示________；物体吸热升温，热表示

_______；摩擦生热，热表示________。热量是热传递的过程量，不能说含有热量，只能说传递了热量（热量

不能含，内能不能传）

4．水比热容 C 水= ，是目前已知比热容最 的物质，可以用在__________________________
_______________________________________等领域；洒水车洒水凉快是因为______________。
闻到花香、饭菜香、烟味/二手烟是__________现象，原因是____________________________________；PM2.5、
灰尘、吸烟烟雾飘散等运动 （是/不是）分子热运动；太空中水滴呈圆形，荷叶上水聚成一团、光滑铅

块挤压后粘在一起、钢筋铁丝很难拉断是因为 _________________；固体、液体很难压缩是因为

_________________；水和酒精混合后总体积变小是因为_________________；馒头、豆腐、海绵容易压缩

________ （ 是 / 不 是 ） 分 子 有 间 隙 ， 因 为 ___________________________ ； 破 镜 难 圆 是 因 为

___________________________。
5．分子热运动的剧烈程度与________有关；温度越高，分子热运动越_________（不可写成越快，因为分子运

动无规则，不可用快慢描述）花香袭人知骤暖说明________________； （能/不能）说分子扩散。

6．下列关于物质的微观结构及宏观特征，请正确连线

固体 分子间距很大 作用力最弱 有形状有体积

液体 分子间距较小 作用力最强 无形状有体积

气体 分子间距最小 作用力较弱 无形状无体积

7．内能的定义：构成物体的所有分子和原子的_________能和_________能之和就是内能；决定内能的因素

决定内能

的因素

微观因素 分子种类、数量 ________(分子动能) 分子间距(________)

宏观因素 温度

8．改变内能的方式有：__________（如____）和_________（如_____）从以下选择

【A敲打铁块生热 B 晒太阳 C 钻木取火 D烧水

E滑滑梯烧的屁股疼 F男女朋友拥抱取暖 G 妈妈炒菜要不停翻炒】

9．探究物体吸热能力的实验

1) 选取选择相同 、相同 的水和煤油；

2) 使用相同的加热工具，用 表示吸收的热量；

3) 比较吸热能力的两种方式：升高相同的温度，比较______________；
吸收相同的热量，比较______________；

4) 用相同加热工具加热 4min，A、B 两物质吸热____________，吸热能

力 A○B；

5) 吸热能力就是 ；本物理量的定义式为： ；

如图所示 A、B 中某一个是水，则____是水，另一个的比热容是
_____________



小欣物理 2023Q1 知识过关手册：初三物理 小欣老师 18〖60№389〗51®－12 速学物理.只选小欣

2

10．燃料好坏用 表示，不同燃料热值 ，同种燃料热值 ，热值等于

与 之比，与是否燃烧、收否完全燃烧及燃料的质量 （有关/无关）

11．比热容和热值的计算题公式

★水（或其他物质）吸收或放出的热量：_______________，水的比热容：c 水=________________

★燃料完全燃烧释放的热量：_________________；烧水壶效率：________________

例题 1：用天然气烧水时，烧水壶效率 80%，在标准大气压下将 2L 水从 20℃加热到沸腾，需要消耗多少 m3

天然气？（q 天然气=4.2×107J/m3）

例题 2：氢燃料具有清洁、效率高等优点，被认为是理想的能源之一，目前我国部分城市已有多批氢能源公交

车投放使用。已知 q 氢=1.4×108J/kg。
(1)氢气在燃烧的过程中，将_____能转化为_______能。氢气用掉一半时，其热值________
(2)已知氢能源公交车本次运行时的总质量为 1.5t，公交车运行时平均阻力为总重的 0.02倍，若对能源的利用

效率为 50%，则 3 kg的氢燃料完全燃烧放出的热量能使该公交车运行多少距离?
(3)若 0.75kg的氢燃料完全燃烧释放的热量 80%被水吸收，则能将标准大气压下质量为 250 kg、温度为 25℃的

水加热到多少摄氏度?

12．内燃机的四个冲程：______、_____、______、_____。

例题 3：小明的爸爸骑着摩托车出门,人和摩托车的总质量为 150 kg ,该摩托车的四冲程汽油机的飞轮转速为 40
r/s,已知其活塞冲程的长度为 6 cm,活塞的面积约是 50 cm2,在某一次工作中,做功冲程时汽缸内部的平均压强为

8×105 Pa左右,该汽油机的效率是 30%,请计算:
(1)该汽油机工作 10 min活塞做功多少?
(2)1L 的汽油大约可以让小明爸爸骑着摩托车匀速行驶多少千米?(骑行过程中受到的阻力恒为总重力的 0.3 倍,

已知 q 汽=4.6×107J/kg,ρ汽=0.75×103kg/m3)

吸气 压缩 做功 排气

汽油机吸入

_______________
柴油机仅吸入______

能→ 能

柴油机压缩程度更_____，温度

更______,可以直接点燃柴油

能→ 能

汽油机：______点燃

柴油机：_____燃

排出的废气带走了

大量的热

循环数：做功次数：飞轮圈数：冲程数=____________________________
如转速表 3600r/min，表示一秒飞轮转______圈，做功______次

内燃机活塞做功计算：W=FS；F=ps
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13．能量及转化

燃烧 卫星从远到近地点

内燃机（汽油机、柴油机） 核电站

电热水壶 电动汽车

电动机 高空自由下落

电池充电 洒水车水平匀速洒水 机械能______

电池放电 加油机水平匀速加油 机械能______

火箭加速升空（忽略燃料质量变化） 物体从斜面滑下 机械能______

14．能量守恒定律：大量事实表明，能量既不会凭空消灭，也不会凭空产生，它只会从一种

形式转化为其他形式，或者从一个物体转移到其他物体，而在转化和转移的过程中，能量的

总量_______。这就是能量守恒定律( law of conservation of energy )。
15．能量守恒定律说明了，能量的转移和转化具有________，永动机_______（能/不能）被

制造出来。

二、电荷、电路、电压、电流、电阻、欧姆定律、电功率

16．原子结构的认识过程

实心模型 葡萄干、枣糕模型 核式结构模型

道尔顿 __________1903 __________1911

17．原子的核式结构模型详解：

18．摩擦起电：

（1）摩擦起电______（能/不能）创造电荷，实质是

（2）得到电子带 电，失去电子带 电

（3）丝绸摩擦玻璃棒，玻璃板带 电， 电子，丝绸带 电， 电子

（4）摩擦起电需要在 (干燥/潮湿)环境中，用 （导体棒/绝缘棒）摩擦

（5）带电体的性质：

（6）同种电荷互相 ，异种电荷互相

19．生活中的带电现象的判断

塑料尺子摩擦头发，尺子吸引头发是因为_____________________；尺子靠近小狗，尺子吸引狗毛___________

人触摸“静电球”后“怒发冲冠”是因为_________________；验电器的原理_________________；
20．如何判断两个疑似带电体是否带电：

①利用带电体性质：带电体__________________
互相吸引：1可能带_______，2可能________________；
互相排斥：带_____电荷

③利用______器
21．电流的方向：与 方向相同，与负电荷（电子）移动方向 。

②利用电荷间相互作

助记：正大光明
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22．验电器

23．导体绝缘体半导体超导体

导体 绝缘体 〔 〕 〔 〕

______导电 _______导电 导电性能处于导体和绝缘体间 温度降至绝对零度附近，电阻为零

内 部 有 大 量 的
______
硬币、人体、大地、

石墨、铅笔芯、酸碱

盐溶液

________自由电

荷

橡胶、玻璃、陶

瓷、干木头、塑

料

硅、锗、二极管、三极管、光/
热/声/压敏电阻、电脑 CPU、
手机芯片、麒麟 9000、内存卡、

固态硬盘等

用作电机线圈、磁悬浮列车、输电

线；

纯净的蒸馏水为_______体，自来水、

矿泉水为______体
导电性能随外界条件变化

超导体 用于电热器，因为

R=0，根据 Q=I2Rt，没有热效应

24．导电和带电的区别

物体能__________就可以带电；得到电子带____电，失去电子带____电；

物体内部有大量的________就可以导电；金属容易导电是因为内部有大量的_______，酸碱盐溶液容易导电

是因为内部有大量的____________。绝缘体_____（可以/不可以）带电。

25．生活中的串联和并联：

马路两边的路灯同时亮、同时灭，是___联；节日小彩灯一串有几十个小灯珠是___联；学校教室有 4 根电棒是___联；某

个开关控制了多个用电器，则这些用电器的连接方式是___________________________________________

26．串并联电路的区别和联系

27．设计电路

如右图声光控开关接法选_____（选 C/D），

小区前后门均能打开门禁选_____（选 A/B）。

如右图是加热指示电路，闭合

S1，指示灯亮，再闭合 S2加热器

工作，单独闭合 S2，灯不亮也不

加热，请连接电路图

判断串并联：如右图闭合______，断开

_____两灯串联；闭合______，断开_____
两灯并联；绝对不能同时闭合______，否

则________可能会被烧毁。

28．连接及分析电路图及电路图纠错的方法

电源起，找开关；过与不过分明断；

先分支，再会合，分支会合点标清；

干路清，支路明，同级元件可调动；

并联题，手牵手，两手分牵电源头。

29．导体电阻由导体的 决定，电阻与电流和是否有电压

30．滑动变阻器的原理：通过改变 从而改变电阻；

将丝绸摩擦过的玻璃棒与验电器 A 接触，A 的金属铂片张开，此时 A 带____电，A____电子；

将 AB 用金属棒连接，连接瞬间，A 角度变小，B 角度____，这个过程中，B 带上了____电，电

子从____到____，电流方向从_____到_____。
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31．滑动变阻器的接线规则是____________，若同时接上方两个接线柱，则滑动变阻器接入电路中的电阻为

_______，当同时接下方两个接线柱，则滑动变阻器接入电路中的电阻为______________。

32．欧姆定律探究的是_____与___________之间的关系，公式为__________；欧姆的名字命名了_____的单位

焦耳定律探究的是______与_________________________________________的关系，公式为__________；
焦耳的名字命名了_____的单位；焦耳定律是计算电能转换成____能多少的定律；

在纯电阻电路中，电热和电功______。
33．电学物理量、代号、单位、公式汇总

电流 电压 电阻 电功 电功率 电热

代号

单位

计算

公式
纯电阻电路中

34．电流表与电压表使用技巧、电压表判断测量对象之“三不两允许”

电流表 电压表 ○V 三不两允许

电路符号 1. 不允许通过______测用电器电压

2. 不允许测量______+______总电压

3. 不允许通过正在工作的用电器测

_______电压

_________________________________
1.允许测量多个_________总电压

2.允许通过______________的用电器

测电源电压

量程

分度值

小

大

判断测量对象 测谁_____谁_______ 测谁___谁______，三不两允许

注意事项

1.使用前应__________；2.使用___________法确定量

程；3.偏角小说明___________________，偏角大说明

_________________ ； 4. 测 量 时 反 向 偏 说 明

__________________

例题 4：如图，保持 S闭合，再闭合 S1，电流表示数______，电压表示数变______；

若电源电压 12V，R1=R2=10Ω，此时电流表示数为 0.5A，求（1）电压表示数；（2）

电流中总电阻（灯丝电阻不变）；（3）灯泡此时的实际功率。

35．电路故障的判断

串联故障：先看___表，有___无___
再看____表，○V 规则：测断_____；测短

_____

○A 无示数，○V 有示数，故障为

_______；○A 有示数，○V 有示数，

故障为_______；

并联故障：并联只有____故障，断路的用电器___工作

___电流

其他支路_________

○A1无示数，○A2有示数，故障为_______；
此时○A ____示数；若 L2 发生断路，则 L1

亮度如何变______

双灯故障：都不亮是___路；并联一亮一灭是____路；

串联一亮一灭是____路
串联只有 L1不亮，故障为____

并联只有 L1不亮，故障为____

故障检测：导线/○A 检测；

电压表○V 检测

例题 5：判断以下故障
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36．使用欧姆定律必须注意的两个原则：

1. __________原则（所选物理量必须是同一时刻的）；

2. ______________原则（所选物理量必须是同一研究对象的）

3. 牢记串并联规律：串分___成___比，电流_____，______；并分___成___比，电压_____，_____。

37．串并联电路的电压、电流、电阻和电功率
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38．动态电路分析

滑变类 开关通断类 敏感电阻类

找出电阻变化>根据串分压或并

分流规律分析

简化各个状态的电路图>分别标数

据并求解【牢记 U 总相等】

将敏感电阻与外界条件的联系搞清>牢
记触发条件不变

R1 滑片向右

滑动，V1表示

数___，A 表

示数___，R2功率变___，总功率

变___，V2表与 A 表示数之比___，
R1的功率在_____时最大。

甲灯标 6V 6W，乙

灯标 6V 3W，电源

电压 6V，不考虑灯

泡电阻变化，则只闭合 S1，甲乙灯

实际亮度之比_____；只闭合 S2、S3
甲乙灯实际电流之比____；只闭合

S1、S2 电路总功率____W.

湿度变大，R 变___，V 表变___；湿度 40%
时 V 表示数为____；电流为 0.15A 时，湿

度为____；想要使湿度测量最大值更大一

些，可以如何调节______________

39．探究电流与电压、电阻的关系实验

1 连接实物图与电路图、电路图纠错分析>见本册.

2 连接电路时开关应 ，闭合开关前，滑片滑至 处

3 电路故障分析：先看○A ，有 无 ；再看○V ，测断 测短 ，但若闭合开关看到电流表无示数应先

，再检查电路是否有故障；

4 若闭合开关前，电表左偏原因是 ，若测量时电表左偏 ；

5 探究 I 与 U 关系时，保持 不变，改变 ；此时滑动变阻器作用： 、 ；

探究 I 与 R 关系时，保持 不变，改变 （方法是 ）；此时滑动变阻器作用：保护

电路、 ；

6 多次实验的目的：测量类实验（测长度、电阻等）多次测量______________________；探究类实验多次实验

_______________；测量灯泡功率电阻时不能求平均值原因是______________________。

6 实验结论必须说明前提： 一定时，电流与 成 比； 一定时，电流与 成 比

7 选取合适的 R 滑的方法：找到控制电压，利用分压规律，将所有电阻分别接入，看 R 滑、Imax的范围即可

在探究电流与电阻关系时，电源电压为 6V.（1）选用 Rx=5Ω/10Ω/20Ω的电阻，记录其中一组

数据为“5Ω 0.4A”，则 R 滑的电阻至少为____，限制电流至少为____；（2）若 R 滑的参数为

“60Ω 0.5A”则 Rx 可选范围是______；（3）若选用 Rx=5Ω/10Ω/20Ω的电阻，R 滑的参数为

“40Ω 0.5A”则将○V 表示数控制为 2.5V,________(能/不能)完成实验。

40．多状态电路分析方法：用 法简化电路图，标清数据，列出欧姆定律或关于 U 总和 R 的方程求解

闭合开关，将滑片 P 从 a 移至 b时，电压表、电流表示数变化如图所示，求电源

电压；R1阻值；R2功率最大时电路中电流为____A，此时 R2 最大功率为_____W；

R1最大功率为____W，电路总功率最大为_____W；

41．U-I图像、I-R 图像、P-U、P-I图像分析
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42．电学比例

将 220V 100W 的灯泡接到 110V 电压下，实际功率为

_____W（忽略灯泡电阻变化）

将 R1、R2 分别串、并联接

入同一电源上，则甲图中

R1、R2 电流之比_____，
R1、R2实际功率之比____；

乙图中 R1、R2 电流之比_____，R1、R2 实际功率之

比____；R1 在甲、乙电路中功率之比为______；甲、

乙电路总功率之比______。

两个灯泡正常发光

电源电压 6V，L1 参数 5V 0.25A，L2 参数 6V 3W，R 阻值

10Ω，忽略温度对灯泡的影响，只闭合 S1，灯泡____
更亮，___可能正常发光，此时电路中最大电流为

_____，只闭合 S2，灯泡 L1实际功率为_____

43．电路极限分析与计算

电路中最大电流为____；

最小电流为_____

电流表示数范围是_______；

R 可使用的电阻范围_____；

V 表示数范围__________

（灯泡电阻不变）A2 示数

范围______；R 允许范围

________ ； A 表 范 围

_______；

串联时：A 最大_____；电

源电源最大值______，此

时未正常发光的是____，
它的实际功率为______；

并联时 A 最大值是______；
电源电压最大值_____

44．电能表圈数求电能、电功率、实际电压

电能W=
功率 P=
用电器电阻 R=
实际电压 U=

本月用电量=本月底示数-上月底示数，最后一位为________，单位是_________
220V：家庭电路电压为 220V；50Hz：交流电的频率为 50Hz
10A：标定电流，20A：额定最大电流（长期稳定工作，短暂可以超过）

本电能表所接用电器的最大功率：P 总=________________________
2202=___________；1Kw.h=__________J
例题 6：将标注 220V，1210W 的电热水壶接入电路，电能表 3min 转 150 圈，则用电器

消耗电能？用电器的电功率？热水壶两端的实际电压？
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45．特殊法测电阻、灯泡电功率的技巧和方法

缺表去表，

一滑多用

分别将 R 滑移至阻值最大、最小处，列关于 U 总的方程，联立求

解

缺表去表，

一表多接

分别将电表测量各自用电器，然后根据串联分压或电流相等；并

联电压相等的规律求解

缺表去表，

一表多测

通过开关的通断，控制电表测量多次测量，根据串联分压或电流

相等；并联电压相等的规律求解

灯泡入场，

正常发光

有灯泡参与的电路，首先调节滑动变阻器，使电表示数为特定值

（让灯泡正常发光）然后再改变电表测量对象求解

用电阻箱，

等效替代

首先接入待测电阻，记录电表值，然后接入电阻箱，调节电阻箱

使电表示数相等，则待测电阻等于电阻箱示数

部 分 短 路

或断路，构

造多状态

将开关闭合，造成部分短接或断路，使电表可以多次测量，构造

多种状态，使其可以列方程求解

46．敏感电阻范围调节技巧： 50.功、能量效率大题做题技巧

47．
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